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  تعاریف - 1
  

  آتریوم
ان، آسانسور، پله برقی، داکت جز پلک یک فضاي باز قائم که به دلیل ارتباط تعدادي از طبقات ایجاد و براي مقاصدي به

  .شود کار گرفته می تاسیسات برقی و مکانیکی یا تهویه هوا به
  

  آزمایش حریق استاندارد
، اعضا و اجزاي ساختمانی در مقابل ها فرآوردهاستاندارد ویژه براي شناسایی مقاومت و رفتار مصالح،  يها شیآزماآزمایش یا 

  .عداً به وسیله مقررات مربوط به خود تعیین خواهد شدب ها آنآتش سوزي، که مشخصات اجرایی 
  

  ارتفاع طبقه و بنا
ارتفاع طبقه آخر بنا، حد . منظور از ارتفاع طبقه، فاصله قائم از کف تمام شده آن طبقه تا کف تمام شده طبقه بالاتر است

اع بنا به ارتفاع تمام طبقات یا ارتف. باشد فاصل کف تمام شده آن طبقه تا کف تمام شده متوسط سطح بام ساختمان می
  .شود می  تا متوسط ارتفاع بام ساختمان گفته طبیعی زمینتراز متوسط کف فاصله قائم از 

  

  افزایش بنا
  .انجام هرگونه عملیات ساختمانی که سطح یا حجم یک بنا را افزایش دهد

  

  باربر ياعضا
  .دهند ها انتقال می ودهاعضایی از ساختمان که بار مرده و زنده ساختمان را به شال

  

  اثر دود کشی
  .شود یمبه جریان عمودي هوا درون بناها، ناشی از اختلاف دماي بین بیرون و درون بنا گفته 

  

  بازارچه
صورت متمرکز و غیرمتمرکز،  هاي متفاوت اعم از عرضه کالا به یک مجتمع ساختمانی که شامل تعدادي از انواع تصرف

  .تفریحی وخدماتی باشدغذاخوري، اماکن سرگرمی، 
  

  پناهگاه امن
مترمربع براي  28/0مساحت این فضا با احتساب . گیرد عنوان پناهگاه موقت مورد استفاده قرارمی فضایی که در موقع حریق به

  .گردد هر نفر محاسبه می
  پلکان خارجی

  .دباش آزاد فضاي با مستقیم ارتباط در طرف یک از بیش که پلکانی
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  پلکان فرار

پله هاي فلزي که صرفاً براي ساختمان هاي موجود که پیش از زمان ابلاغ مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مجاز است  به
  .و به صورت پله خارجی اجرا شود گفته می شود

  

  تخلیه خروج
  .تاس گرفته قرار عمومی معبر و خروج بین که خروج راه از بخشی

  

  تصرف
 است قرار یا و بوده برداري بهره دست در معلوم مقاصدي به که است آن از بخشی یا ابن از گیري بهره نوع تصرف، از منظور

  .دشو واقع استفاده مورد مقاصد آن به
  

  تغییرات
 ساختمان برقی و مکانیکی تأسیسات در و ساختمان از خروج يها راه در ساختمان، در تبدیل و تغییر یا دگرگونی ونههر گ

  .داشنب ساختمان افزایش قصد به که
  

  حریق بند
 به مربوط فضاي در واقع حریق بار تمام سوختن مقابل در بتواند که حریق مقاوم کف و سقف دیوار، شامل بنا، از اعضایی

  .دکن مقاومت و ایستادگی خود،
  

  خاموش کننده دستی
 آتش سوزي طراحی و که براي مبارزه با آتش سوزي موضعی و مراحل اولیه شود یمگفته  يا لهیوسخاموش کننده دستی به 

روي چرخ  این وسایل بر تر بزرگانواع . شود یمبه بازار عرضه ) یا لیتر(کیلوگرم  14تا  1 يها تیظرفساخته شده است و با 
  :نظیر گردد یمدستی استفاده  يها کنندهمواد مختلفی در خاموش . گردد یمثابت در اماکن نصب  طور بهداده شده و یا  رقرا

  

  محتوي گاز يها کنندهخاموش  )4  محتوي آب يها هکنندخاموش  ) 1
  محتوي هالوژن يها کنندهخاموش  )5  محتوي کف يها کنندهخاموش  )2
    محتوي پودر يها کنندهخاموش  )3
  

  خروج
 جدا ساختمان ياهافض سایر از مقررات و ضوابط اساس بر حریق، مقاوم یزاتجهت و ساختار وسیله به که خروج راه از بخشی

  .دشو تهیمن عمومی معبر به خروج تخلیه طریق از یا مستقیم و شده منای و
  

  خود بسته شو
 بودن ستهب مفهوم به شود، برده کار به حفاظتی وهايبازش سایر یا حریق رهايد مورد در کهو هنگامی ش خودبسته اصطلاح

 وسیله یک به در عمل، این انجام زا اطمینان براي که است عبور از پس آن شدن بسته و عادي حالت در) بازشو یا( در
  .شود یم زمجه شده تائید مکانیکی
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  خودکار
 اثر در که شود یم برده کاره ب ییها دستگاه و وسایل براي حریق، برابر در محافظت زاتجهیت مورد در خودکار اصطلاح
  .دکنن عمل انسان دخالت بدون و خود به خود احتراق، محصولات از برخی به واکنش

  

  ر بسته شوخودکا
در مورد درهاي حریق یا سایر بازشو هاي حفاظتی به کاربرده می شود که که با سامانه کشف و اعلام حریق مرتبط بوده و 

  .بلافاصله پس از دریافت خبر دربها به صورت خودکار بسته می شوند
  

  خیابان
 نحوي به و بوده عرض متر 9 داراي کم دست که ربلوا یا خیابان کوچه، از اعم باز، فضاي در عمومی مرور و عبور راه وعهر ن

 و بسته اهايفض داخل معابر. دآور اهمفر را حریق اطفاي براي نشانی آتش يدهاواح استفاده امکان که باشد شده طرح
  .شوند ینم ملحوظ خیابان عنوان به باشند، رو ماشین و گرفته قرار عمومی مرور و عبور استفاده مورد اگرچه ها تونل

  

  حریق در
  .دباش خود استقرار محل با متناسب حریق برابر در محافظت و مقاومت شرایط حائز استاندارد حریق شآزمای انجام با که دري

  

  دسترس خروج
  .شود یم خروج قسمت به تهیمن ساختمان نقطه که از هر خروج راه از بخشی

  

  دستگیره محافظ
  .لکن براي گرفتن دست و نلغزیدن انسان نصب شودلوله، چوب یا هر پروفیلی که در طول راه پله و با

  

  ها بندي تصرف دسته
هاي بسیار  ها براساس میانگین وزن محتویات قابل احتراق در مترمربع زیربناي ساختمان، در چهار گروه تصرف تمام تصرف

  .شوند بندي می هاي کم خطر دسته هاي میان خطر و تصرف هاي پرخطر، تصرف پرخطر، تصرف
  

  دمپر
  .اهي هوا و داکت ها کانالریچه قابل تنظیم بر روي د
  

  دمپر آتش یا دود
ي انتقال هوا که با دریافت سیگنال از ها یگشودگو  ها کانالفنی معتبر، نصب شده در  نامه یگواهدمپر داراي استاندارد یا 

  .شود یمسیستم اعلام حریق بسته 
  

  دوام در برابر حریق
 خود استاندارد همچنان عملکرد حریق آزمایش اجراي خاص شرایط مقابل در ساختمانی اياجز و قطعات یا مصالح که مدتی

  .نمایند حفظ را
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  دود

  .گازهاي ناشی از سوختن کامل یا ناقص مواد عبارت است از
  

  )داخلی(دهلیز پلکان بسته 
ي به معبر عمومی یا پاسیو ندارد ا هپنجرپلکانی است که دور تا دور آن به وسیله دیوار مقاوم حریق مسدود شده و هیچ گونه 

  .باشد یمي مقاوم حریق در طبقات مختلف ها درباز طریق  و تنها راه ورود و خروج به آن
  

  پناه دیوار جان
  .شود ایمنی و تفکیک همسایگی اجرا می تامینمنظور  بخش امتداد یافته دیوارهاي خارجی بنا در بام که به

  

  دیوار دودبند
 دود و گسترش آتش مانع باید دیوار این .است مجهز در چند یا یک به و کرده قطع را خروج راهرويکه  يا وارهید یا دیوار
  .باشد

  

  راه خروج
 راه. دشو گرفته نظر در عمومی معبر یا باز محوطه یک به ساختمان نقطهز هر ا رسیدن براي که مانعی بدون و ممتد مسیر
  .است شده تشکیل خروج تخلیه و خروج خروج، دسترس مشخص شبخ سه از خروج

  

  راه پله 
 تداخل دونب را دیگر طبقه به طبقه یک از آمد و رفت مجموع در که سکو یا پله تعدادي شامل خروج راه مجموعه از بخشی

  .کند یم پذیر امکان مانع با برخورد و
  

  زیرزمین
  .ارگرفته و به عنوان طبقه به حساب نیایدتر از کف زمین طبیعی قر قسمتی از ساختمان که تمام یا بخشی از آن پائین

  

  سطح خالص
سطح خالص هر طبقه از ساختمان فقط به فضاهاي قابل تصرف گفته شده و سطوح مربوط به فضاهاي عمومی و ارتباطی و 

  .گردد ضخامت دیوارها را شامل نمی
  

  سیستم فشار مثبت
انیکی از طریق هواي سالم بیرون بنا تحت فشار هوا قرار آن، دوربند خروج به طور مک رنوعی سیستم کنترل دود است که د

  .تا در لحظه بروز حریق از ورود دود به درون دهلیز پلکان جلوگیري کند ردیگ یم
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  )اسپرینکلر( شبکه بارنده خودکار
مولاً داراي فیوز مع ها نازلاین . ثابت تخلیه آب تشکیل شده است يها نازلو  ها لولهاز  يا مجموعهسیستم بارنده آبی از 

 يا منطقهو با پاشش آب ضمن ایجاد عمل کرده  ها آنحساس حرارتی بوده که در صورت وقوع حریق و رسیدن گرما به 
  .کند یمخنک و مناسب جهت فرار ساکنین، به عمل اطفاي حریق کمک 

  

  شفت
 روشنایی، تأمین آشپزخانه، بالابر، نسور،آسا تعبیه منظور به که ساختمان بام تا کف بین یا طبقات بین قائم ارتباطی فضاي
  .شود یم گرفته نظر در غیره و زباله تخلیه ،ها لوله و ها کانال دادن عبور ،تهویه انجام

  

  شیبراه
  .عنوان راه دسترسی مورد استفاده واقع شود که به 20به  1پیاده راه با شیب حداکثر 

  

  طبقه
 120 از طبیعی زمین سطح از شده تمام کف فاصله که مواردي در. دوش واقع متوالی کف دو بین که ساختمان از بخشی

  .گردد یم منظور زیرزمین عنوان به طبقه آن زیر فضاي نباشد، بیشتر تریمسانت
  

  طبقه یا تراز تخلیه
م وجود درصورت عد. درصد از بار تخلیه متصرفین از آن به معبر عمومی تخلیه شوند 50اي از بنا که حداقل  ترین طبقه پائین

اي که داراي یک یا دو خروج با ارتباط مستقیم به معبر عمومی باشد، به عنوان طبقه یا تراز  ترین طبقه شرایط فوق، پائین
  .شود تخلیه شناخته می

  

  ظرفیت راه خروج
 طبقه چند ای دو که مواردي در. دباش دسترس قابل پله شش با حداکثر بنا خارج محوطه یا خیابان کف از که بنا از يا طبقه

 طبقه داراي تعداد مانه به ساختمان یابند، راه اطراف محوطه یا خیابان به مستقیم تراز تغییرات اثر در بتوانند ساختمان
 و خیابان به دسترسی امکان شده یاد شرایط با نتوانند بنا طبقات از یک هیچ چنانچه ترتیب، ینه همب. بود اهدخو خیابان
  .گردد یم منظور خیابان طبقه بدون ساختمان باشند، داشته خارج محوطه

  

  انتظار فضاي
فضاي مشترك و همگانی در بناهاي تجمعی که به منظور سپري کردن اوقات پیش از موعد براي ورود به یک سالن 

  .شود اجتماعات درنظر گرفته می
  

  کنترل دود
ممکن است آتش سوزي درون یک بخش  طور نیمه. ابدی یماغلب دود یا جریان هواي درون بنا به نقاط مختلف آن جریان 

ي مختلف بنا نفوذ ها قسمتي دیگر به ها راه، منافذ و داکت ها و ها دربدرز  انیم ازمقاوم حریق روي دهد و دود ناشی از آن 
دو راه  کنترل دود از. در بسیاري از موارد لازم است با در نظر گرفتن تمهیداتی، دود را به شیوه مناسب کنترل نمود. کند

  .اساسی قابل اجرا است
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  ، طبقات ساختمان و منافذها دربایجاد اختلاف فشار مناسب در دو طرف موانع،  -الف
  ایجاد جریان هوا با سرعت کافی -ب

  

  محوطه باز
محوطه باز باید براي جاي دادن متصرفان . وسیله ساختمان محصور نشده باشد هفضایی که تصرفی در آن صورت نگرفته و ب

نشانی و ایمنی بتوانند به آن  اي باشد که به هنگام بروز حریق، ماموران آتش گونه ا کافی باشد و اندازه و محل آن بهبن
  .محوطه باز باید در تمام اوقات شبانه روز از هرگونه موانع خالی باشد. دسترسی داشته و از آن استفاده برند

  

  معبر عمومی
 طریق آن از اساساً و گرفته قرار عموم استفاده و تصرف در مئدا طور به که زمین ربردکا از بهیمشا موارد یا کوچه خیابان،

  .دباش متر 3 حداقل باید عمومی معبر مفید ارتفاع و عرض. نمود آمد و رفت شهر يها قسمت سایر به مانع بدون بتوان
  

  مقام قانونی مسئول
دي است که مسئولیت تصـویب مصـالح، تأسیسـات، تجهیـزات یـا      مقام داراي صلاحیت قانونی و مسئول، سازمان، دفتر یا فر 

شـود، در   مقام داراي صلاحیت قانونی و مسئول که از آن به اختصار مقام قانونی مسئول نام برده مـی . ها را به عهده گیرد روش
صـویب کننـده بـه تناسـب     دار و ت کار برده شده است، زیرا کارگزاران و نمایندگان صلاحیت این مقررات با مفاهیمی گسترده به

  .هایشان متفاوت هستند مسئولیت

هرجا که ایمنی همگانی در اولویت قرار داشته باشد، مقام داراي صلاحیت قانونی و مسـئول ممکـن اسـت بـه تناسـب درجـه       
اداره یا نشانی،  اهمیت، یک سازمان دولتی مرکزي، استانی یا محلی، مانند مقام قانونی مسئول حفاظت از حریق، سازمان آتش

سوزي، اداره حفاظت و بهداشـت کـار، شـهرداري، اداره بهداشـت، درمـان و آمـوزش        نشانی، اداره پیشگیري از آتش گروه آتش
همچنـین اداره  . ها یا هر گروه و تشکیلات دیگري که داراي اختیـار قـانونی اسـت، باشـد     پزشکی، اداره بازرسی برق ساختمان

توانـد   و زمان گذاري، یک شرکت بیمه خصوصی و حتی نماینده هریک از نهادهاي فوق می بازرسی بیمه مرکزي، اداره ارزیابی
الاختیار او نقش مقام قانونی مسئول را بـه   در بسیاري موارد ممکن است صاحب ملک یا نماینده تام. مقام قانونی مسئول باشد

ی از کارمنـدان اداري نظیـر افسـر فرمانـده یـا      در تأسیسات متعلق به دولت، ممکن است اداره ایمنی و حتـی یک ـ . عهده گیرد
  .نگهبان، مقام قانونی مسئول باشد

هـا و   هـا، از دسـتورالعمل   ها یا روش منظور مورد قبول قرار گرفتن مصالح، لوازم، تأسیسات طرح تواند به مقام قانونی مسئول می
در نبـود چنـین   . ي تصـویب، مبنـا قـرار دهـد    ده و آنهـا را بـرا  کـر هـاي مناسـب دیگـر اسـتفاده      استانداردهاي ملی یا ضابطه

ها و نیز کاربرد درسـت آنهـا از    استانداردهایی، مقام یاد شده ممکن است مدارکی دال بر مناسب بودن مصالح، تأسیسات، روش
هـاي سـازمانی را کـه ارزیـابی      هـا و برچسـب   مقام قانونی مسئول، همچنین ممکن اسـت فهرسـت  . به کار برنده مطالبه نماید

سـازد، مـورد    یدات را بر عهده دارد و در موقعیتی است که انطباق اقلام لیست شده را با استانداردهاي مربوطه مشخص مـی تول
  .استناد قرار دهد
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طـور حیـاتی در معـرض خطـر      هـا را بـه   تواند در موارد و شرایطی کـه تهدیـدات حریـق، جـان انسـان      مقام قانونی مسئول می

المللی استفاده نماید، مشـروط   داتی براي آن ارائه نشده، از مقررات و استانداردهاي معتبر بیندهد و درحال حاضر تمهی قرارمی
  . وجود نیاورد برآنکه تناقضی با مقررات این مبحث به

شهرهاي بزرگ توسط وزارت کشور بر . باشد در شهرهاي بزرگ مقام قانونی مسئول سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی می
  .مشخص گردیده است حسب جمعیت آنها

   

  مانع حریق
 براي حریق مقاومت از مشخصی زمان با) مانند سقف(یا افقی ) اردیو مانند( قائم صورت به که سرتاسري يا پرده یا صفحه

 براي است ممکن چنینهم صفحات این. شود یم گرفته کار به دیگر فضاي به فضایی از دود و آتش گسترش از جلوگیري
  .دگیرن قرار استفاده مورد نیز وهاشباز کردن بند حریق

  

  مانع دود
 سقف یا کف دیوار، مانند قائم، یا افقی صورت به که حریق برابر در مقاوم رغی یا حریق مقاوم مشخصات با جداسازي وسیله

 فتهگر کار به نیز وهابازش حفاظت براي است ممکن دود موانع. شود یم ساخته و طراحی دود، حرکت از ممانعت منظور به
  .دشون

  

  منطقه کنترل شده دود
  .ي از درون یک بنا که به وسیله سیستم کنترل دود یا فشار مثبت، عاري از دود باقی بماندا محدوده

  

  میان طبقه
جز در  به .مساحت طبقه زیر خود را داشته باشد یک سوم بین هریک از طبقات اصلی ساختمان که حداکثردر اي واقع  طبقه

  .بیشتر شود  همان طبقهمجموع مساحت میان طبقه در یک طبقه نباید از یک سوم مساحت  موارد خاص صنعتی،
  

  نرده محافظ
  .دباش شده طراحی ارتفاع از شدن پرت از جلوگیري براي که ایمنی و حفاظتی حایل

  

  )واحد مسکونی(واحد زندگی 
  .ر گرفته شده و داراي وسایل زندگی باشدهایی که به عنوان محل زندگی یک شخص یا خانواده درنظ فضا، اتاق یا اتاق

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 10                                                                                                  ضوابط ایمنی معماري 
    

  
  تذکرات کلی -2

را  عملرالدستوباید شرایط این  شوند یمشهرداري به سازمان آتش نشانی ارجاع داده  که از طرف ییها ساختمانیه کل-1- 2
  .نمایند اجرا

اجرا  ،ها يگذاردر شکل و اندازه  يتغییر نیتر کوچکباید بدون  آتش نشانیشده از سوي سازمان تایید  يها نقشه -2- 2
در غیر این . باید با دریافت دستورالعمل جدید، اصلاحات لازم صورت گیردشوند و در صورت مشاهده تخلف در حین اجرا، 

  .نهایی از سوي سازمان صادر نخواهد شد هیدییتأصورت 

، بدون شود یمسوي سازمان آتش نشانی صادر که از  ها نقشهکلیه موارد و نکات دستورالعمل ارائه شده مربوط به  -3- 2
  .باید اعمال گردد يتغییر نیتر کوچک

یا تغییر در اجرا، نیازمند  ها نقشهمعماري صادر گردیده و هر گونه تغییر در  يها نقشهبا توجه به  ها دستورالعمل -4- 2
  .استعلام مجدد از سازمان آتش نشانی 

،  مورد قبول و تایید سازمان آتش ها نگیپارکسوي شهرداري در رابطه با تعداد و عرض رمپ ضوابط تعیین شده از  -5- 2
  .نشانی نیز خواهد بود

شده است، در کلیه  هیتهلازم به ذکر است که این دستورالعمل، به صورت خلاصه و صرفاً جهت اطلاع کلی مخاطبین  -6- 2
  .ررات ملی ساختمان مراجعه شودموارد، جهت کسب اطلاعات کامل باید به مبحث سوم مق

ه به مبحث سوم مقررات ملی ردر هر قسمت از این دستورالعمل که اشا با توجه به تغییرات پیش آمده در ضوابط جدید -7- 2
مد نظر  1392در مقابل حریق، چاپ سال  ها ساختمانشده است، مبحث سوم مقررات ملی ساختمان ایران، حفاظت 

   .باشد یم

و لزوم  در کشور بر اثر مسمومیت ناشی از نشت گاز مونو اکسید کربن به آمار بالاي مرگ و میربا توجه  -8- 2
مبحث سوم مقررات ملی  9- 2- 1- 3بر اساس بند  ،استفاده از تمهیدات ایمنی جهت پیشگیري و کاهش تلفات جانی

یر آن از سوخت هاي ساختمان در تمامی تصرف ها چنانچه براي گرم کردن فضاهاي داخلی، آب مصرفی و نظا
  .فسیلی استفاده شود، نصب سیستم هشدار دهنده مونو اکسید کربن الزامیست
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  امداد و نجات  يها راه -3

  معابر -3-1

  .باشد یممتر  6غیر بلند،  يها ساختمانمتر و براي  8بلند مرتبه  يها ساختمانحداقل عرض مجاز معبر براي  -1-1- 3

اي با یک یا دو خانوار حداقل عرض معبر با تائید نهاد قانونی مسئول ، براساس کدها و استانداردهاي براي ساختمان ه: تبصره
    .معتبر بین المللی تعیین می گردد

باید طوري تعبیه شوند که علاوه بر هدایت مردم  ها ساختمانخروج ایمن و مسیر امدادرسانی در  يها راهو  ها محل -1-2- 3
، در صورت وقوع زلزله نیز امکان یاري رسانی به ساکنان و استفاده کنندگان را فراهم )م آتش سوزيدر هنگا(به مکان امن 

  .نمایند

  خودروي امدادي محل استقرار - 3-2

در غیر این صورت باید شرایط ورود  .باشد متر 10از  ترشیب نباید اصله دسترسی از حاشیه معبر تا ساختمانف -2-1- 3
  .خل مجموعه در نظر گرفته شودخودروي آتش نشانی به دا

مسیري با عرض درب  ورود و استقرار خودروهاي سنگین آتش نشانی، جهت، و درصورت نیاز 1- 2-3با توجه به بند  -2-2- 3
متر  1010این محل باید حداقل داراي ابعاد  .باید در نظر گرفته شودجوار ساختمان و محلی با ابعاد مناسب در متر  6

  )مقام قانونی مسئول با تائید( .باشد

درهاي مذکور می تواند کشویی و یا لولایی باشند و طراحی آن باید به گونه اي باشد که یک نفر بتواند آن را باز  -2-3- 3
  . کند 

مجاز  متر 5/4با ارتفاع کمتر از  درب رجهت سهولت دسترسی نیروهاي آتش نشانی به داخل ساختمان، اجراي س -2-4- 3
  .باشد ینم

از  ،در داخل مجموعه محل استقرار خودروي آتش نشانیقسمت میانی ، فاصله ساختمانی يها مجموعهدر  -2-5- 3
بهتر ). الف و ب-3-2- 3شکل (متر در نظر گرفته شود  10حداکثر  و 5/4حداقل  بایدهر ساختمان،  بازشوي نیتر کینزد

  . ، داخل دهلیز پلکان قرار داشته باشدبازشواست این 
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  ي امدادي داخل مجتمعاستقرار خودرو -الف- 5-2-3شکل 

  
  وي امدادي بیرون مجتمعراستقرار خود -ب- 5-2-3شکل 
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  خروج يها راهضوابط  -4

  خروج يها پلکان ضوابط کلی  -4-1

 2دوربند و با ساختار باید به صورت  شوند یمداخلی که به عنوان مسیر خروج محسوب  يها پلکانآن دسته از   -1-1- 4
  .حریق اجرا شوند ساعت مقاوم

   .خروج باید به صورت رفت و برگشت اجرا شود يها پلکان  -1-2- 4

به اندازه عرض  حداقلباید پلکان اصلی ورودي  تااین پله فاصله در صورت وجود پله اختلاف سطح در طبقه همکف،  -1-3- 4
  .درب ورودي پلکان باشد

در پاگردهاي طبقات  آسانسور وي ها دربو روبروي  یر خروجاي شمارشگر طبقات و نشان دهنده مسوجود تابلوه -1-4- 4
  .باشد یمالزامی 

، تنها در صورتی مجاز است که مقاوم حریق ها پلکانجهت دوربندي دهلیز  تریکوس يا شهیش يها درباستفاده از  -1-5- 4
  .بوده و داراي استاندارد مورد تائید سازمان آتش نشانی باشد

  .باشد ینمگاز در داخل دهلیز پلکان مجاز  وهاي برق نصب کنتور -1-6- 4

دو زون مجزا . جرا شوندا به هم چسبیده در صورتی مورد تایید است که در دو زون مختلف آتش يها پلکاناجراي  -1-7- 4
   )7-1- 4شکل ( .کاملاً از هم تفکیک گردندساعت مقاوم حریق  2غیر سوختنی  الحباید با مص

  
  م چسبیدهبه ه يها پلکان - 7-1-4شکل 

مقررات مبحث سوم  7-4-4-1-3و  6-4- 4-1-3و مارپیچ، تنها با رعایت مفاد بندهاي قوسی  يها پلکاناجراي  -1-8- 4
  .باشد یممجاز  ملی،
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  .شوند ینمخروج محسوب  يها راهبرقی و پیاده روهاي متحرك جزو  يها پلهآسانسور،  -1-9- 4

  .الزامی است) رپشتهبا ایجاد خ(پلکان تا بام  اجراي دهلیز -1-10- 4

  .کاهش یابددر هیچ قسمت از طول مسیر ، نباید و پاگردها و مسیر راه خروج ها پلهعرض  -1-11- 4

  .صورت گیرد ها آناز یک جنس بوده و تمام تدابیر لازم به منظور جلوگیري از لغزندگی در سطح  ها پلهپاخور تمام  -1-12- 4

  .باشد ینممسیرهاي خروج مجاز و در داخل فضاي پلکان و  ها پلهزیر  در هرگونه کاربريطراحی و اجراي  -1-13- 4

  :شرایط مربوط به پلکان هاي خارجی  -1-14- 4

  .پلکانی که بیش از یک طرف باز باشد) الف

  .از کل مساحت آن ضلع باشد% 50سطح باز حداقل یکی از اضلاع پلکان که در ارتباط با هواي آزاد می باشد باید بیش از ) ب

  .در مورد اضلاع بزرگتر پلکان الزامی نیست) ب(اجراي بند  )ج

متري از پلکان خارجی از هر طرف، دیوارها باید ساختار یک ساعت مقاوم حریق و  3در فاصله افقی و عمودي  -1-15- 4
  .پنجره ها ساختار سه چهارم ساعت مقاوم حریق داشته باشند

اي طراحی و اجرا شود که موجب وحشت متصرفین هنگام فرار  گونه باید به متر 11پلکان خارجی با ارتفاع بیش از  -1-16- 4
درخصوص پلکان با . میلیمتر الزامی است 1200به این منظور استفاده از دیوارهاي بدون امکان دید با ارتفاع حداقل . نگردد

  .مجاز استمیلیمتر با قابلیت دید  750هاي با ارتفاع  متر استفاده از حفاظ 11ارتفاع کمتر از 

امنی براي متصرفین  راه مداوم و بی خطر و بی مانع را تا سطح زمین با محل کاملاً خارجی باید یک يها پلکان -1-17- 4
  .نماید فراهم

  .ستا یجهت جلوگیري از ریزش نزولات آسمانی الزام خارجی يها پلهسقف نمودن م -1-18- 4

پلکان خارجی با سازه  .پوشش داده شود دار آجباید از نوع ورق فلزي با سازه فلزي  ف پاگرد هاي پلکان خارجیک -1-19- 4
فلزي صرفاً براي ساختمان هاي موجود که پیش از ابلاغ مبحث سوم مقررات ملی ساختمان ساخته شده اند مجاز است در 

  .غیر این صورت پلکان خارجی می بایستی با مصالح ساختمانی مقاوم حریق در نظر گرفته شوند

ورودي براي آن در  در صورتی که پلکان خارجی دسترسی مستقیم به داخل واحدها داشته باشد، باید یک پیش -1-20- 4
  .نظر گرفته شود

که با یک ) هاي طرح قیچی مانند پلکان(ایجاد هرگونه بازشوي ارتباطی یا روزنه نفوذي بین دو خروج مجاور هم   -1-21- 4
عنوان یک راه خروج و در  هاي جدید به پلکان طرح قیچی در ساختمان .استشوند، ممنوع  ساختار از یکدیگر جدا می

  .شود عنوان دو راه خروج محسوب می هاي موجود به شرط رعایت نکات این بند با تایید نهاد قانونی مسئول به ساختمان
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  .شوند می عنوان دسترسی خروج محسوب به) پلکان ارتباطی(هاي باز و  غیر دوربند داخلی  پلکان -1-22- 4

  .مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه شود 3-3-1- 3جهت آگاهی کامل از ضوابط پلکان هاي خروج به بند  -1-23- 4

عنوان خروج اصولی ندارند  ههاي فرار، اعتباري ب ، پلهمبحث سوم مقررات ملی ساختمان 1- 5-4-1- 3بند براساس  -1-24- 4
منظور از پله هاي فرار، پلکان فلزي است که در  .مقام قانونی مسئول مجاز خواهد بودصرفاً براي بناهاي موجود و با تائید  و

  .مجاورت بنا احداث و به آن متصل شده است

یک از اعضاي آن قابل قبول نیست، ولی استفاده  هاي جدید به عنوان مسیر خروج و هیچ هاي فرار در ساختمان پله -1-25- 4
  .باشد یط ذیل و با تائید نهاد قانونی مسئول مجاز میاز آن براي بناهاي موجود با شرا

  :باشد می 26-1-4ابعاد پلکان فرار به شرح جدول  -1-26- 4

  ابعاد پلکان فرار -26-1- 4جدول 
  ساختمان استاندارد  ساختمان کوچک  

  میلیمتر 560  میلیمتر 450  عرض قابل قبول پله

  میلیمتر 230  میلیمتر 300  ارتفاع پله

  میلیمتر 230  میلیمتر 150  ر پلهعرض پاخو

  .تواند حفره حفره باشد مصالح جامد می  فلزي  جنس پاخور پله

  مجاز  مجاز  دسترسی از طریق پنجره

  مجاز  مجاز  دسترسی از طریق در لولائی

  

 نفر در هر طبقه باشد 10که ظرفیت پلکان آن کمتر از  است یساختمان کوچک ساختماندر این جدول مقصود از.  

  باشددر هر طبقه  نفر 20که ظرفیت پلکان آن حداکثر  استساختمان استاندارد ساختمانی در این جدول مقصود از.  

  

  خروج  ضوابط دسترس -4-2

  .الف مبحث سوم مقررات ملی باشد- 3-1-3باید مطابق با جدول در موارد مختلف حداکثر طول دسترس خروج  -2-1- 4

باید حداقل نصف اندازه  ها پلکانبین  ي فاصلهم طراحی شود، خروج مجزا از هپلکان بنا که دو  در هر طبقه از -2-2- 4
مگر در مورد . انجام شود ها خروجاندازه گیري باید در خط مستقیم بین  .قطر آن طبقه یا آن بخش باشد نیتر بزرگ

ن صورت فاصله مذکور باید در ای .که توسط راهروهاي ارتباطی به هم مربوط هستند يا شدهبندي رمسیرهاي خروج دو
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شکل شماره (. شود ینمدر اندازه گیري قطر بزرگ، بالکن در نظر گرفته  .امتداد مسیر ارتباطی اندازه گیري گرددمنطبق بر 

4 -2-2(  

  
  نحوه محاسبه فاصله بین دو پله -2- 2-4شکل شماره 

بندهاي (مگر آن که در ضوابط اختصاصی تصرف  .سانتیمتر عرض مفید باشند 110خروج باید حداقل داراي  يها راه -2-3- 4
  .، عرض بیشتري براي راه خروج مقرر شده باشد)مبحث سوم مقررات ملی 6-1-3و  1-5- 3

که مجهز به سیستم شبکه بارنده خودکار هستند، فاصله بین دو پلکان خروج استثنائاً  ییها مکانو  ها نگیپارکدر  -2-4- 4
  .ر گرفته شودیک سوم قطر بزرگ در نظ تواند یم

خروج دسترسی  در صورتی که. در پارکینگ ها در حالت کلی، فاصله دو پله با خط مستقیم اندازه گیري می شود -2-5- 4
مقاوم حریق حفاظت شده باشد، فاصله بین دو پلکان خروج استثنائاً طبق  راهروهاي ارتباطی با مصالحتوسط شبکه بارنده و 

  .ودش یممسیر پیمایش در نظر گرفته 

، انبارها، ها آشپزخانهطراحی شوند که براي رسیدن به یک خروج، عبور از میان  يا گونهمسیرهاي خروج باید به  -2-6- 4
در معرض قفل شده  ها آنخواب و فضاهاي مشابهی که درهاي  يها اتاق، ها رختکنبهداشتی، فضاهاي کاري،  يها سیسرو

  .هستند، لازم نباشد

  ها پلهمربوط به  يها اندازهابعاد و  - 4-3

  .باشد یمداخلی الزامی  يها پلکانسانتیمتر در  100الی  75جراي نرده استاندارد با ارتفاع ا -3-1- 4

و  ها بام، پشت متر 11با ارتفاع بیش از  خارجی يها پلکانسانتیمتر در  110اجراي نرده استاندارد با ارتفاع حداقل  -3-2- 4
  .باشد یمدر بدنه نرده الزامی و نیز شبکه بندي ایمن  ها پرتگاه
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سانتیمتر عرض مفید داشته باشد مگر آنکه مجموع تعداد متصرفان تمام طبقات  110هر راه پله باید دست کم  -3-3- 4

سانتیمتر کاهش داده  90به حداقل  تواند یمنفر باشد که در آن صورت عرض مفید  50استفاده کننده از راه پله کمتر از 
سانتیمتر تا سقف بالاي خود ارتفاع داشته و بین هر دو پاگرد متوالی آن  205اه پله باید دست کم همچنین هر ر .شود

  )3-3- 4شکل ( .سانتیمتر باشد 370حداکثر فاصله قائم 

  
  ابعاد پلکان - 3-3-4شکل 

به صورت عمودي اجرا  ترجیحاً... و  ها ، بالکنها ي داخلی، خارجی، پشت بام، پنجرهها پلکاني حفاظتی در ها نرده -3-4- 4
  .سانتیمتر نتواند از آن عبور کند 10اي باشد که کره اي به قطر  فاصله میله هاي نرده ها باید به گونهشود و 

پاخور و سانتیمتر  28حداقل باید پله هر کف  .باشد یم سانتیمتر 18و حداکثر  10حداقل  هر پلهمجاز ارتفاع  -3-5- 4
  )5- 3-4ل شک( .شیب داشته باشد% 2حداکثر 

  
  نرده براي پلکان داخلیارتفاع ابعاد استاندارد پله و  - 5-3-4شکل 

باید در نظر داشت که علاوه بر موارد ذکر شده در بندهاي قبل، تعداد نفرات مستقر در هر ساختمان و همچنین  -3-6- 4
هی است که ساختمانی با کاربري بدی. و معابر خروج خواهد گذاشت ها راهدر تعداد عرض  یراتیتأثکاربري ساختمان نیز 
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خاص نظیر سینما که معمولاً تعداد نفرات زیادي در آن مستقر هستند، نسبت به یک ساختمان مسکونی نیاز به معابر 

  . دارد يتر ضیعر

زاي نیز باید بر حسب تعداد نفرات مستقر در هر تصرف و عرض خروج استاندارد به ا اتمحاسب ،لذا با توجه به کاربري فضاها 
بدست آمده در این مرحله از  يها پلکانچنانچه تعداد . مورد نیاز تعیین گردد معابر خروج و عرضهر فرد انجام شده و تعداد 

-3مبناي محاسبات این قسمت، بندهاي . باید در نظر گرفته شود تر بزرگتعداد پیشنهادي در مراحل قبل بیشتر باشد، عدد 
  .باشد یم ساختمان مبحث سوم مقررات ملی 6-1- 3و  5- 1

نفر باشد،  1000تا  500بین  ها آناز  ییها بخشهمچنین باید در نظر داشت در هر بنا، چنانچه بار متصرف تمام طبقات یا 
راه خروج مستقل و  4نفر، حداقل  1000متصرف بیش از  رراه خروج مجزا و دور از هم لازم خواهد بود، و براي با 3حداقل 

  .ك شوددور از هم باید تدار

متر مربع  1000فرهنگی با کاربري کلاس درس در نظر بگیرید که مساحت کل آن /ساختمانی از نوع آموزشی :مثال
که مطابق  شود یممتر مربع سطح به ازاي هر نفر استخراج  9/1الف مبحث سوم عدد - 5-1-3با مراجعه به جدول . باشد می
  :نوشت توان یمآن 

  1000  مربع متر    9/1) زاي فردمتر مربع به ا=  (  526نفر   

سانتیمتر به ازاي هر نفر  8/0ب و با استخراج عدد -5-1- 3با استناد به جدول . باشد مینفر  526مبناي محاسبات بر اساس 
  :نوشت توان یمبراي تصرف فوق 

  526نفر     8/0) سانتیمتر به ازاي فرد=  (  420سانتیمتر   

  :حالات زیر را در نظر گرفت  توان یم. سانتیمتر باشد 420راي ساختمان فوق باید معادل فرار ب يها پلهلذا مجموع عرض 

  سانتیمتر 210دستگاه پله با عرض  2) الف
  سانتیمتر 140دستگاه پله با عرض  3) ب
  سانتیمتر 110دستگاه پله با عرض  4) ج

 .در نظر گرفت) سانتیمتر 420(ل بالا عرض درهاي واقع در مسیر خروج را میتوان دو سوم عدد بدست آمده در مثا

نفر باید حداقل  1000تا  500با جمعیت بین  يها تصرفبراي مبحث سوم مقررات ملی ساختمان  2-6-1-3 با توجه به بند
  .باشد میفاقد مشکل ) ج(و ) ب(غیر قابل قبول بوده و حالات ) الف(پلکان در نظر گرفته شود لذا حالت  3

  )یا فضاي دوربند (ان داخلی دودبند کردن پلک -4-4

الزام دودبند بودن پلکان داخلی یا فضاي دوربند مطرح می جدید مبحث سوم مقررات ملی ساختمان هر جا مقررات طبق  -
  :شود اجراي آن با یکی از روشهاي ذیل مجاز می باشد 
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 1800ورودي در مسیر پیمایش در این روش باید حداقل عرض پیش  : استفاده از پیش ورودي با تهویه طبیعی -4-1- 4

  .درنظر گرفته شود) هرکدام که بیشتر است( این عرض نباید کمتر از عرض کریدور یا درورودي منتهی به آن . باشد میلیمتر 

    
  استفاده از پیش ورودي با تهویه طبیعی - 1-4-4شکل 

شود، که در  رتباط پلکان داخلی با واحدها استفاده میدر این روش از بالکن براي ا : استفاده از بالکن با تهویه طبیعی -4-2- 4
متري دیوار مقاوم حریق تا در ورودي بالکن به پیش ورودي الزامی  3پناه و رعایت فاصله  هاي جان این صورت نصب حفاظ

  .است

  
  استفاده از بالکن با تهویه طبیعی - 2-4-4شکل 
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میلیمتر بوده و  1100ر این روش باید حداقل عرض پیش ورودي د :  استفاده از پیش ورودي با تهویه مکانیکی -4-3- 4

 .میلیمتر باشد 1800فاصله در ورودي واحد به پیش ورودي تا دریچه تهویه مکانیکی حداقل 

  
  استفاده از پیش ورودي با تهویه مکانیکی - 3-4-4شکل 

بحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه م 4-4-1- 3به بند  ها جهت آگاهی کامل از ضوابط دود بند کردن پلکان -4-4- 4
  .شود

  

  بازشوها -4-5

سانتیمتر عرض مفید داشته باشد و عرض  80باید  ها لنگهدر موارد استفاده از درهاي دو لنگه، دست کم یکی از  -5-1- 4
  .سانتیمتر باشد 120نباید بیشتر از  ها لنگههیچ یک از 

 80بوده و حداقل ) چرخند یمکه بر پاشنه ( یک طرف بازشو وع لولاییتمام درهاي واقع در راه خروج باید از ن -5-2- 4
متر مربع و کمتر، چنانچه مورد استفاده معلولان جسمی قرار  5/6فضاهاي با مساحت  .سانتیمتر عرض مفید داشته باشند

ها می در .خروج باز شوند ه راهروهاي دسترسسانتیمتر عرض مفید ب 60توانند با درهایی داراي حداقل  می نگیرند، استثنائاً
  .موارد زیر موافق خروج باز شود توانند

  خروج يها يدوربنددرهاي واقع در ) الف
  درهاي واقع در فضاهاي پر مخاطره) ب
  نفر و بیشتر 50و فضاهاي با تراکم  ها اتاقدرهاي مربوطه به ) ج
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خروج بر حسب نوع  يها راهابط اختصاصی قائم یا گردان چنانچه در بخش ضو يا کرکرهدرهاي کشویی افقی،  -5-3- 4

ملی  مبحث سوم مقررات 2-4-1- 3بند مجاز اعلام شود باید حسب مورد با ضوابط عمومی مذکور در  ها آنتصرف استفاده از 
  .ساختمان مطابقت داشته باشد

 وط بر اینکه در مسیر، مشربازشوهاي واقع در دوربندهاي خروج از لحاظ تعداد به حداقل مورد نیاز محدود شده -5-4- 4
در برخی نقاط ساختمان در صورت ضرورت  صورت بسیار محدودقرار نگیرد اجراي دو درب به  استفادهمورد  عادي، تردد

  .بلامانع است

 خواب، يها اتاقاز طریق آن  دسترسی به ،طراحی شده باشد واحدهااز داخل  ها پلکانکه دسترسی به  در صورتی -5-5- 4
  .باشد ینممجاز  و فضاهاي بسته و داراي قفل و بست بهداشتی يها سیسرو خانه وآبدار آشپزخانه،

، شوت زباله و هر گونه بازشوي دیگر به داخل دهلیز پلکان تحت هر شرایطی ساتیتأسباز شدن درب داکت هاي  -5-6- 4
  .باشد میمجاز ن

 ها پلکانسایر طبقات به سمت داخل دهلیز در تراز تخلیه خروج به طرف بیرون و در  ها پلهجهت بازشوي درب  -5-7- 4
  .طراحی و اجرا گردد

  .باشد میمجاز ن ها پلکانبه داخل دهلیز ... و آسانسور، هواساز، اتاق پکیج  يها اتاق يها دربباز شدن  -5-8- 4

نتخاب و ت ادرب ورودي به دهلیز پلکان در تمامی طبقات از نوع مقاوم، دودبند، خود بسته شو و بدون قفل و بس -5-9- 4
ه و در یک آزمایشگاه تحمل آتش را داشت نصب گردد و حداقل به مدت مشخص شده در مبحث سوم مقررات ملی ساختمان

  .، آزمایش شده باشدسازمان آتش نشانی ییدحریق مورد تأ

در ورودي  ساعت در برابر حریق 2براي مقاومت میلی متر  50هاي تمام چوب به ضخامت حداقل استفاده از در -5-10- 4
دهلیز پلکان مجاز بوده ولی در صورت تمایل به استفاده از درب شیشه اي یا اینکه بخشی از درب شیشه اي باشد، شیشه 

  .مورد استفاده باید از نوع استاندارد مقاوم حریق در نظر گرفته شود

  .گیر پلکان ممنوع می باشددر نور... نصب دستگاه هاي اضافی نظیر بخش بیرونی کولر گازي، کولر آبی و  -5-11- 4

متري از نقطه انتهایی پاگرد پلکان خارجی یا بازشو پلکان داخلی، بازشو  3در صورتیکه در فاصله  -5-12- 4

૜دیگري وجود داشته باشد باید از درب و پنجره هایی با 
૝

ساعت مقاوم در برابر حریق  1و دیوارهاي  ساعت 
  .استفاده شود

هاي  حداقل عرض درهاي واقع در راه .ظرفیت خروج پله ها در نظر گرفته می شود دو سومروش عرض درها از  -5-13- 4
  .است سانتیمتر 70فرار، 

   همین راهنما 6- 3-4رجوع به بند :  مثال
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  درها نباید با مسیر ترافیک معبر عمومی تداخل داشته باشد -5-14- 4

حداکثر بازشو درب به سمت داخل پله کمتر از نصف عرض پله  عرض درب پلکان باید به گونه اي انتخاب شود که -5-15- 4
 .سانتیمتر باشد 18و فاصله بین دستگیره و درب نباید بیشتر از 

  
  16-5-4شکل 

  

  آسانسور -4-6

  .مجزا گردد ها قسمتساعت مقاوم حریق دوربندي و از سایر  2ساختار با چاه آسانسور باید  -6-1- 4

  .ر داخل دهلیز پلکان مجاز نیستاجرا و نصب آسانسور د -6-2- 4

مصالحی که لابی آسانسور از آنها . هر طبقه اي که آسانسور به آنجا ورودي دارد باید داراي لابی آسانسور باشد  -6-3- 4
  .ساخته می شود حداقل یک ساعت مقاوم حریق بوده و این لابی می بایست به عنوان یک مانع دود عمل نماید 

  .و مجهز به سیستم نجات اضطراري باشد ،ی باید از نوع اتوماتیک تلسکوپی دو دربآسانسور اجرای -6-4- 4

اجراي آسانسور یا آسانسورهاي ویژه تخلیه ساکنین و انجام عملیات آتش نشانی در ساختمان هاي بلند مرتبه  -6-5- 4
  .الزامی است

ه به شرایط و، براساس کدها و استانداردهاي متر نهاد قانونی مسئول با توج 23در خصوص ساختمان هاي کمتر از : تبصره
  .معتبر بین المللی می تواند اجراي این آسانسورها را الزامی نماید

درصد متصرفین آن قسمتی را که آسانسور براي آن  50در ساختمان هاي بلند لابی آسانسور باید ظرفیت حداقل  -6-6- 4
  .مترمربع براي هر نفر در نظر گرفته شود 28/0ظرفیت باید براساس . تعبیه شده ، فراهم نماید 

مصالحی که لابی آسانسور از آنها . هر طبقه اي که آسانسور به آنجا ورودي دارد باید داراي لابی آسانسور باشد  -6-7- 4

  .ساخته می شود حداقل یک ساعت مقاوم حریق بوده و این لابی می بایست به عنوان یک مانع دود عمل نماید 
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  .مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه شود 24-1- 3آگاهی کامل از ضوابط آسانسورها به بند جهت  -6-8- 4

  ها ساختماندسته بندي  -5

  بلند مرتبه يها ساختمان - 5-1

بهترین که ارتفاع کف آخرین طبقه داراي کاربري آن، از  شود یم اطلاق ییها ساختمانبه بلند مرتبه   ساختمان -1-1- 5
در صورت نیاز به بررسی، بازدید  .متر باشد 23دسترسی خودروي آتش نشانی، بیش از  جهت عبر عمومیمسطح  نقطه در

  .کارشناسان سازمان از محل ضروري خواهد بود

 )منتهی الیه بنا(قسمت شیب  نیتر نییپادر صورتی که محل احداث ساختمان روي شیب واقع شده باشد، ارتفاع از  -1-2- 5
  .نشان داده شده است 2-1- 5ه اندازه گیري ارتفاع ساختمان در شکل نحو .گردد یممحاسبه 

  
  نحوه اندازه گیري ارتفاع - 2-1-5شکل 

  

سطح معبري اندازه گیري  آندر صورتی که ساختمان از چند مسیر داراي دسترسی باشد، ارتفاع ساختمان از  -1-3- 5
  .مساعدتري قرار داشته باشددر شرایط  ی خودروهاي آتش نشانی به ساختمانکه دسترس شود یم

  .بلند مرتبه الزامی است يها ساختماناجراي حداقل دو دهلیز پلکان در تمامی  -1-4- 5

  .خروج مجاز نخواهد بود يها راهمتر در  15، هیچ بن بستی با طول بیش از مرتبه بلند يها ساختماندر  -1-5- 5
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، مگر آنکه تمام بنا یا سازه با شبکه باشد میمتر  30حداکثر مرتبه بلند  يها ساختمانخروج در  يها دسترسطول  -1-6- 5

  .متر افزایش یابد 45به حداکثر  تواند یمبارنده خودکار تایید شده محافظت شود، در آن صورت این طول 

عرض مفید باشند، مگرآنکه در ضوابط  میلیمتر 1100هاي خروج باید حداقل داراي  هاي بلند، راه در ساختمان -1-7- 5
  .باشد ختصاصی تصرف، عرض بیشتري براي راه خروج مقرر شدها

، مشمول مقررات ...)دیده بانی و  يها برج، ها منارهنظیر (نفر یا کمتر است  5 ها آنمرتفعی که بار متصرف  يها سازه -1-8- 5
  .باشند ینممرتبه بلند  يها ساختمان

نشانی و نجات، داراي سیستم کنترل ارتباط تلفنی  موران آتشمنظور استفاده مأ هاي بلند، باید به تمام ساختمان -1-9- 5
دوسویه باشند و این سیستم بین ایستگاه مرکزي کنترل، اتاقک هر آسانسور، سرسراهایی که آسانسورها در آن قرار دارند و 

رتباط رادیویی در مواردي که سیستم ا. شوند، ارتباط برقرار کند تمام طبقاتی که توسط پلکان خروج به هم مربوط می
توان از نصب چنین تجهیزاتی  می نشانی بتواند به عنوان معادل این سیستم مورد تائید قرار گیرد، استثنائاً سازمان آتش

  .نظر نمود صرف

هاي نظارت الکتریکی  هاي بارنده خودکار تائید شده مجهز به سیستم هاي بلند باید توسط شبکه همه ساختمان -1-10- 5
هاي استاندارد، نصب شده و در هر طبقه داراي شیر کنترل و وسایل کنترل  ها باید مطابق روش این شبکه. محافظت شوند

  .جریان آب باشند

 مبحث سوم مقررات ملی 18-1-3 بخشبلند مرتبه، به  يها ساختمانضوابط جزئیات جهت آگاهی کامل از  -1-11- 5
  .ساختمان مراجعه شود
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  غیر بلند ونیمسک يها ساختمان -5-2

فرار، بر اساس تعداد طبقات و تعداد واحدها در هر  يها پلکان و شرایط مسکونی غیر بلند، تعداد يها ساختماندر  -2-1- 5
لازم به ذکر است موارد ذکر شده در جدول ذیل مربوط به ساختمان هایی می  .گردد یمتعیین  1- 2-5طبقه، مطابق جدول 

  .باشدمتر  23از  کمتر 2-1-5ل باشد که ارتفاع آنها مطابق شک

  1-2- 5جدول 
 تعداد طبقات

 دودبند پله  تعداد واحد  مسکونی
   اول

 دودبند پله
  دوم

پلکان 
  خارجی

شبکه بارنده 
  کامل

  -  -  -   واحدي چهار  4
  -  -      پنج و بیشتر  4
    -  -    سه و چهار واحدي  5
  -  -      پنج و بیشتر  5

  7و  6
  -  -  -    تک واحدي

  -    -  -  حدي دو وا
  -  -     سه و بیشتر

  

تهویه طبیعی یا الزام دودبند بودن پلکان داخلی یا فضاي دوربند مطرح می شود اجراي آن با یکی از روشهاي هر جا  :تذکر
                                                                                                                                                                           .سوم مقررات ملی ساختمان الزامیستمبحث  10-4-4- 1-3مکانیکی طبق بند 

ملزم به اجراي پلکان خارجی می باشند مجاز به اجراي پلکان دود بند  1-2-5ساختمان هایی که بر اساس جدول :  2تذکر
که ملزم به اجراي پلکان دود بند می باشند می توانند پلکان خارجی را  به جاي پلکان خارجی نیستند اما ساختمان هایی

  .جایگزین آن کنند

در صورت احداث یک پلکان، بالاتر از همکف با حداکثر چهار واحد در هر طبقه،  ي طبقه 6و  5 يها ساختماندر  -2-2- 5
در غیر این . از تراز تخلیه خروج ادامه داشته باشدتر  نییپاعلاوه بر شرایط جدول فوق، پلکان خروج نباید بیش از نیم طبقه 

  .الزامی استدر جهت پایین پلکان صورت در طبقه تراز خروج، نصب درب پلکان 

تمام بنا توسط شبکه بارنده خودکار تایید شده ، مگر آنکه باشد میمتر  10حداکثر طول مجاز راهروهاي بن بست  -2-3- 5
  .متر افزایش یابد 15به  تواند یمئاً این طول محافظت شود که در آن صورت، استثنا

باشد که در راهروهاي دسترس خروج، فاصله میان در ورودي هر واحد  يا گونهخروج باید به  يها تیموقعتعداد و  -2-4- 5
 60در صورت تجهیز ساختمان به شبکه بارنده خودکار، این فاصله تا . متر باشد 30خروج حداکثر  نیتر کینزدمسکونی تا 

  )4- 2-5شکل ( .متر قابل افزایش است
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  فاصله درب واحد تا پلکان خروج در ساختمان فاقد شبکه بارنده خودکار - 4-2-5شکل 

  .مترمربع باید دست کم دو در دسترس خروج دور از هم داشته باشد 185هر اتاق یا سوئیت با مساحت بیش از  -2-5- 5

مبحث سوم مقررات ملی ساختمان  10-1- 3 ، به بخشغیر بلند يها ساختمانضوابط جزئیات جهت آگاهی از  -2-6- 5
  .مراجعه شود

  

  اداري يها تصرف -5-3

/ اي، هر فضا در هر طبقه از بنا، از جمله طبقات زیر همکف، چنانچـه بـراي مقاصـد اداري    حرفه/ هاي اداري در تصرف -5-3-1
  .امی خواهد بود، تأمین حداقل دو خروج مجزا براي آن الزشوداي استفاده  حرفه

نفر می تواند فقط به یک خروج دسترسی داشـته باشـد، مشـروط     100هر اتاق یا فضا با متصرفانی به تعداد کمتر از  :تبصره
  :برآنکه

به بیرون بنا منتهی شده و مجموع طول راهی که از هر نقطه اتاق یا فضا  خروج موردنظر در تراز تخلیه خروج، مستقیماً )الف
  . متر بیشتر نشود 30شود، از  خروج تا بیرون بنا پیموده میاز طریق این 

متر با آن اختلاف ارتفاع داشته باشـند، کـه    5/4توانند  اند، حداکثر می گونه فضاها در طبقه خروج واقع نشده چنانچه این )ب 
ي بنـا جـدا شـود و هیچگونـه     ها دوربندي شده و از سایر قسمت در این صورت پلکان مورد استفاده در مسیر خروج باید کاملاً

  .بازشوي اضافی نداشته باشد

متر داشته باشد، مگر آنکه تمام بنا توسط  6اداري، هیچ راهرویی نباید بن بستی به طول بیش از  يها تصرفدر  -3-2- 5
  .متر باشد 15 تواند یمشبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت حداکثر طول بن بست ها 

متر خواهد بود، در صورت تجهیز بنا به شبکه بارنده  60اداري، حداکثر طول مجاز دسترس خروج،  يها تصرفدر  -3-3- 5
   .متر افزایش یابد 90حداکثر به  تواند یمخودکار تائید شده، این طول 

رآنکه تمام بنا توسط متر داشته باشند، مگ 23هاي مختلف نباید مسیر مشترکی به طول بیش از  هاي خروج دسترس -3-4- 5
  .متر افزایش یابد 30تواند حداکثر به  این طول می شبکه بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت استثنائاً
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باشد،  نفر در هر طبقه می 30کم خطر که تعداد متصرفین کمتر از اي  حرفه/ هاي اداري درتصرف -3-5- 5

  .وابط مربوط به ساختمان هاي مسکونی در مورد آنها اعمال می گردددرصورت تائید مقام قانونی مسئول ض

مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه  14- 1-3 بخش به اداري، يها تصرفضوابط جزئیات جهت آگاهی از  -3-6- 5
  .شود

  

  تجاري يها تصرف -5-4

مجزا با دودبند و دوربند دو پلکان  حداقل ، اجرايمقدار مساحتتجاري بیش از یک طبقه، با هر  يها تصرفدر  -4-1- 5
مورد نیاز  يها پلکانتعداد دقیق . فاصله مناسب از یکدیگر هم براي طبقات فوقانی و هم براي طبقات زیر همکف الزامی است

  . حاضر تعیین گردد راهنما 7-3-4  باید با توجه به محاسبات بند

خروج به طور مستقیم به فضاي خارج از بنا دسترسی داشته  يها پلکانی از یکباید حداقل  تجاري يها تصرفدر  -4-2- 5
  .باشند

 23متر مربع، چنانچه طول دسترس خروج حداکثر  280ا مساحت خالص حداکثر تجاري یک طبقه ب يها تصرفدر  -4-3- 5
، این فاصله تا تائید شده شبکه بارنده خودکاردر صورت تجهیز تمام طبقه به . متر باشد، داشتن یک خروج مجاز خواهد بود

  .متر قابل افزایش است 30

 يها پلکانتعداد ) طبقه همکف تجاري و طبقات فوقانی مسکونی(مسکونی، /با کاربري تجاري يها ساختماندر  -4-4- 5
باید توجه . مربوطه، در نظر گرفته شودبندهاي ذکر شده  قسمت تجاري، باید مطابقخروج  يها دربو طبقات مسکونی 

  .گرددقسمت مسکونی باید به طور جداگانه و مستقل از قسمت تجاري، به فضاي خارج بنا مرتبط  يها پلکانداشت که 

متر داشته باشند، مگر آنکه تمام بنا توسط شبکه  23هاي خروج نباید مسیر مشترکی با طول بیش از  دسترس -4-5- 5
  .متر افزایش یابد 30د به حداکثر توان بارنده خودکار تائید شده محافظت شود، که در آن صورت این طول می

مترمربع، تأمین  2800هاي با مساحت خالص بیش از  طبقه، همچنین در فروشگاه 3هاي بیش از  در فروشگاه -4-6- 5
 1500عرض این راه نباید از . به یک خروج منجر شود، در هر طبقه ضروري خواهد بود حداقل یک راه ارتباطی که مستقیماً

  .ظر گرفته شودکمتر درن میلیمتر

که بار متصرف مجموع طبقات بیش  طبقه روي همکف، درصورتی 2در بناهاي تجاري کم خطر حداکثر تا  -4-7- 5
  .توان یک پلکان خروج درنظر گرفت نفر نباشد، با تائید مقام قانونی مسئول می 50از 

م مقررات ملی ساختمان مراجعه مبحث سو 15- 1-3 بخشتجاري، به  يها تصرفضوابط جزئیات جهت آگاهی از  -4-8- 5
  .شود
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  ها تصرفسایر  -5-5

  .، به مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه گرددها تصرفجهت آگاهی از ضوابط و مقررات سایر  -5-1- 5

 11-1-3 بخشفرهنگی، /آموزشی   13-1- 3 بخش ،تجمعی يها تصرف  
 12- 1-3 بخشمراقبتی، /درمانی    ،17-1-3 بخشصنعتی و انباري  

  

  

  ضوابط مشترك  - 5-6

، اجتماعات غذاخوري،( چندمنظوره يها سالن دو درب مستقل، با فاصله مناسب از یکدیگر، براي ياجرا واحی طر -6-1- 5
مبحث سوم مقررات ملی  13-1-3مراجعه به بند ( .الزامی است نفر 50با ظرفیت بیش از  ...)و ، سینما، کنفرانستئاتر یآمف

  )ساختمان

  .گردد و دودبند سقف کاذب مجاز نبوده و هر واحد نسبت به واحد مجاور آتش بند از طریق واحدهابین  رتباطا -6-2- 5

  
  ارتباط بین واحد ها از طریق سقف کاذب - 2-6-5شکل 

 ارائه( .مجاز است باشد یاستایرن که مورد تایید کتبی وزارت مسکن و موسسه استاندارد م استفاده از مصالح پلی -6-3- 5

  ).تاس به سازمان آتش نشانی  قبل از اجرا الزامی هیدییه از تأیک نسخ
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 ها قسمتبا ساختار مقاوم حریق احداث و ضمن حوزه بندي از سایر باید افقی و عمودي  يها شفتو  تمامی داکت -6-4- 5

تایید این سازمان، مورد  محصولات آتش بند صنعتی استفاده شده جهت حوزه بندي باید در آزمایشگاه حریق. گردد مجزا
  .شده باشند آزمایش

  .نوع دودبند و داراي قفل و بست انتخاب و نصب شوند از یساتیداکت تأس يها درب -6-5- 5

در قسمت ورودي  )هایدرانت شهري( شیر ایستاده دستگاه یا چند پیش بینی و نصب یکبزرگ  يها مجتمعدر  -6-6- 5
  .ستا مجموعه الزامی

 کاملاًتخلیه محصولات احتراق موتور خانه باید با ساختار یک ساعت مقاوم حریق  دودکش و سقف و وارهاید -6-7- 5
  .مجزا گردد و درب ورود به آن از نوع مقاوم باشد ها قسمتو از سایر  دوربندي

مجزا  و هواساز و غیره باید با ساختار مقاوم حریق دوربندي برق، از قبیل حرارتی، ساتیتأس به تمامی اماکن مربوط -6-8- 5
  .گردند

اشد و بحریق در برابر ساعت مقاوم یک  کف و سقف داراي دیوار، منابع سوخت ذخیره باید یتماممحل قرار گیري  -6-9- 5
  .در نظر گرفته شودسانتیمتر  45 دیوار حداقل فاصله منبع از

سطح موتورخانه به % 4ه مساحتاحداث نورگیر ب طبقه پایین تر از زیرزمین اول، در صورت احداث موتورخانه در -6-10- 5
  .الزامی است ،مین هواي موتور خانهأت منظور
جایگزینی سیستم تهویه مکانیکی مناسب با تهویه طبیعی که بر اساس مبحث چهاردهم مقررات ملی ساختمان : تبصره

  .طراحی شده باشد بلامانع است
  .باشد مینمجاز  آسانسورهاو  ها انپلکدهلیز  جوار همها و  زیر رمپ استقرار منابع سوخت در -6-11- 5
  

  استخر - 6

 يها آبسطحی و یا  يها آبمخزن باید با تمهیدات مناسب از جمله هدایت آن به  ابلیت تخلیه تمامی حجم آبق -1- 6
  .دفراهم گرد زیرزمین

آبی در  يها ورزشفدراسیون نجات غریق در احداث و بهره برداري اماکن شنا و  عایت دقیق آیین نامه اجراییر -2- 6
  .الزامی استهاي عمومی  خصوص استخر

  .سانتی متري الزامی است 180و  90استخر در فواصل مشخص کننده عمق يها طنابصب ن -3- 6

  .عدد جلیقه نجات الزامی است 5حداقل جهیز نمودن محوطه استخر بهت -4- 6

  .ددر اضلاع داخل استخر نصب شو ستگیره ممتد با قطر مناسبد -5- 6
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  .باشد ینممنبع ذخیره آب آتش نشانی مجاز  ستفاده از استخر به عنوانا - 6- 6

  .باید داراي دو دسترس خروج مستقل با فاصله مناسب از یکدیگر باشند استخرهاکلیه  -7- 6
 

  جک خودرو -7

  .نوع استمم ها يکاربرطراحی و اجراي جک خودرو به عنوان تنها راه ورود و خروج خودرو در طبقات پارکینگ کلیه  -1- 7

  .دنفوذ دود و حرارت جک بالابر خودرو با مصالح مقاوم دوربندي شو ه منظور پیشگیري ازب -2- 7

  )پیش بینی فضاي مورد نیاز( .الزامی استاندازي جک خودرو در هنگام قطع برق  یش بینی مولد برق جهت راهپ -3- 7
  

  آتریوم-8

  تصریح شده است استفاده از آتریوم به شرط رعایت بندهاي سوم مقررات ملی ساختمان مبحث مواردي که در بجز -1- 8
  .ت مبحث سوم مجاز اس 8-22-1-3الی  1-22-1- 3

  .منطقه داخل آتریوم توسط نهاد قانونی مسئول  باید به عنوان منطقه کم خطر یا معمولی مورد تائید باشد  -2- 8

  .تمام ساختمان به شبکه بارنده تایید شده مجهز باشد  -3- 8

تهویه آتریوم باید به گونه اي طراحی و اجرا شود که با توجه به نوع ، حجم مواد موجود و شکل آتریوم ارتفاع دود در  -4- 8
  .بالاترین سطح چنان کنترل شود که از ورود دود از طریق بازشوهاي بالاترین طبقه به درون ساختمان  جلوگیري شود 

  . تائید شده با توجه به ارتفاع ، شکل و ساختار آتریوم الزامی است طراحی و اجراي سیستم کشف و اعلام حریق -5- 8

  .دارا بودن قابلیت راه اندازي تهویه آتریوم به منظور تخلیه محصولات حریق به صورت دستی و خودکار الزامی است  -6- 8

  .م حریق الزامی است ساعت مقاو 5/1دسترسی به مسیرهاي خروج از طریق دسترسهاي دودبند و دربهاي با حداقل  -7- 8

  .مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه گردد 22- 1-3بند  به آتریوم هاجهت آگاهی از ضوابط و مقررات  -8- 8

  

  پارکینگ ها -9

کف پایین ترین طبقه تا تراز (مقررات ملی ساختمان، در صورتی که اختلاف سطح  مبحث سوم بر اساس این بند از -1- 9
متر بیشتر باشد، پارکینگ باید به دو منطقه دود جدا از  9300ر بیشتر باشد و یا مساحت پارکینگ از مت 9از ) متوسط زمین

مطابق شرایط این بند راه دوم هر بخش از منطقه دود . هم تقسیم شده و هر قسمت حداقل داراي دو مسیر خروج باشد
  .در نظر گرفته شود یا پله برقی دراستثنائاً می تواند آسانسور 
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  مسیر هاي خروج در پارکینگ هاي بزرگ - 1- 9شکل 

متر مربع باشد، فضاي پارکینگ باید توسط دیوارهاي مانع حریق،  2000در صورتی که مساحت پارکینگ بیش از  -2- 9
  .حوزه بندي گردد

   .پلکان پارکینگهاي بسته  باید داراي تمهیدات دودبند و دوربند باشند  -3- 9

ساعت مقاوم حریق و در غیر این صورت با جداکننده  2ع بیش از چهار طبقه با جداکننده هاي پارکینگهاي با ارتفا -4- 9
  .هاي یک ساعت مقاوم حریق باید از سایر بخشهاي ساختمان و یا فضاي بیرون  جداسازي شوند 

  .پارکینگها باید به سیستم کشف و اعلام حریق خودکار و دستی مجهز شوند  -5- 9

شبکه بارنده تائید شده از طریق حسگر جریان آب به سامانه اعلام حریق نیازي به سیستم کشف و  در صورت اتصال -6- 9
  .اعلام حریق  خودکار نمی باشد و درهر حال وجود سامانه هشدار دستی الزامی است

  .تمام پارکینگهاي بسته با هر تعداد طبقه ومساحت باید داراي حداقل دو راه خروج باشند  -7- 9

اساس نظریه سازمان و با توجه به استاندارد هاي بین المللی استفاده از پارکینگ هاي مکانیزه با شرط اجراي بر  -8- 9
دو تا  علام حریق، شبکه بارنده، نصب خاموش کنندهو آتش نشانی شامل سیستم ا) برخورد با انسان(تمهیدات حفاظتی 

کانیزه چند طبقه به شرط رعایت ضوابط سازمان آتش نشانی پارکینگ هاي م همچنین. در زیر ساختمان ها مجاز است طبقه
  .که طی دستور العمل ابلاغ می گردد و به صورت مستقل از هر کاربري دیگر اجرا می شود بلا مانع است

  .مبحث سوم مقررات ملی ساختمان مراجعه گردد 23-1-3بند  به پارکینگ هاجهت آگاهی از ضوابط و مقررات  -9- 9
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  هاي ترکیبی ساختمان -10

در ساختمانهایی که بیش از یک کاربري وجود دارد ، طبقات زیر هر تصرف در بالاترین طبقه به عنوان آن کاربري  - 10-1
شناخته شده و بنابراین هر طبقه ممکن است با چند کاربري در نظر گرفته شده باشد که در این صورت محدودکننده ترین 

یر با فرض اینکه شرایط تجاري ،مسکونی و اداري  به ترتیب نزولی داراي شرایط محدود در شکل ز. شرایط باید اعمال گردد
  .کننده  باشند ،سه طبقه اول معادل تجاري ،طبقات چهارم و پنجم مسکونی و دو طبقه آخر اداري باید در نظر گرفته شوند

  
  .ضوابط مربوط به ساختمان هاي تجاري ملاك عمل می باشد - 1

  .ط به ساختمان هاي مسکونی ملاك عمل می باشدضوابط مربو - 2

  .ضوابط مربوط به ساختمان هاي اداري ملاك عمل می باشد - 3
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کرد که در کاربري معادل، چیدمان کاربري ها از نظر میزان مخاطره آمیز بودن  نتیجه گیريدر نهایت می توان این گونه 

  :ند کاربري در یک طبقهچ. فضا، از پایین به بالا باید سیر نزولی داشته باشد

  
  

  مقاوم سازي ساختمان در مقابل حریق -11

در صورت استفاده از اسکلت فلزي در تمام یا بخشی از ساختمان ،لازم است میزان مقاومت مورد نیاز اسکلت فلزي  - 11-1
شامل نوع و  جزئیات مقاوم سازي. تعیین گرددمبحث سوم مقررات ملی ساختمان  در برابر آتش می بایستی براساس

. ضخامت ماده مورد استفاده، نحوه زیرسازي و استانداردهاي کالا و اجرا می بایستی برروي نقشه هاي سازه ذکر گردد
دفترچه محاسبات طراحی در برابر آتش به همراه مستندات استاندارد کیفی و ایمنی کالا و روش اجرایی می بایستی همراه با 

تمامی موارد می بایستی براساس استانداردهاي معتبر . ه به سازمان آتش نشانی ارائه گرددییدیتأنقشه هاي سازه جهت اخذ 
ضمنا لازم است زمان شروع پروژه مقاوم سازي  براي نظارت کارشناسان سازمان طی .یید آتش نشانی صورت پذیردتأو مورد 

  .دگرد نامه رسمی مهندس ناظر ساختمان یا مالک به معاونت پیشگیري سازمان اعلام
  

  
  




